
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr A II 
 

Sonnabend, 03.10.  
HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe zu Erntedank B. Holl 

StM 18:30  Hl. Messe zu Erntedank B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  Müßig, Biermann 

mit Kommunion 
 

Sonntag, 04.10. 
Tagesevangelium Matthäus 21, 33-42.44.43 

StL  10:00  Hl. Messe      B. Lütkemöller 

StM 10:00  Familienmesse   St. Komischke 
     zu Erntedank 

HlK  11:30  Hl. Messe zu Erntedank B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe      St. Komischke 

StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18.30  Hl. Messe     B. Holl 
 

Montag, 05.10.  
StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Dienstag, 06.10.    

StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 07.10. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 08.10. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 09.10.   John Henry Newman 

StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 10.10. 
HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 

StM 17:45  Rosenkranzgebet 

StM 18:30  Hl. Messe     Chr. Stenz 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  Joh.  Storks 

mit Kommunion 

Impuls 
 

Matthäus 22, 21 

 
 

 

 

 

Wer Jesus fragt,  
riskiert, 
dass ihm mehr gesagt wird,  
als er wissen wollte.  

 

Gebt dem Kaiser, 
was dem Kaiser gehört, 
und Gott, 
was Gott gehört! 

 

Das sind nur scheinbar 
zwei Forderungen; 
denn das ganze Gewicht 
liegt auf der zweiten. 

 

Nicht der Kaiser ist wichtig 
und nicht die Steuer, 
sondern der Anspruch Gottes. 

 
Schott Messbuch 

 
 
 
 
 
 
 

Weitere Gottesdienste 
 

StG   9:00 Uhr  So  Hl. Messe 
StG    8:00 Uhr Mo  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion 
StG    8:00 Uhr Di-Sa Hl. Messe 
StG  17:00 Uhr Do  Eucharistische Anbetung 

Sonntag, 11.10. 
Tagesevangelium Matthäus 22, 1-14 

StL  10:00  Familienmesse   St. Komischke 

     Kinderkirche im Thomasa-Morus-Saal 

StM 10:00  Hl. Messe     B. Holl 

     mit Kinderkirche 

HlK  11:30  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 

StL  18:00  Rosenkranzgebet  
StL  18.30  Hl. Messe      B. Lütkemöller 
 

Montag, 12.10.    
StL  18:00  Rosenkranzgebet  
StL  18:30  Hl. Messe  
 

Dienstag, 13.10. 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 14.10. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 15.10.   Theresia von Ávila 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 16.10.   Hedwig von Andechs 

StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 17.10.  
HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe     B. Holl 

StM 18:30  Hl. Messe     B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  A. Kremers 

mit Kommunion 
 

Sonntag, 18.10. 
Tagesevangelium Matthäus 22, 15-21 

StL  10:00  Hl. Messe      B. Holl 

StM 10:00  Hl. Messe     St. Komischke 

HlK  11:30  Hl. Messe      F. M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe      St. Komischke 

StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18.30  Hl. Messe     B. Holl 



Aktuelles 
 

Gremienwahlen 
Die Kandidatinnen und Kandidaten stellen sich ihren Wählern vor: 
am 04.10., um 10:00 und 12:00 Uhr in St. Ludwig, am 11.10., um 
10:00 Uhr in St. Marien und 11:30 Uhr in Heilig Kreuz. 

Ab dem 11.10. können sich Interessierte durch Nachfrage im 
Pfarrbüro zu den Öffnungszeiten oder per Mail an die Wahl-
kommission, wahl@sankthelena.de, bestätigen lassen, dass sie im 
Wählerverzeichnis eingetragen sind. Mängel im Wähler-
verzeichnis müssen bis zum 01.11. bei der Wahlkommission 
angezeigt werden. 
 

Erntedank | Spenden für die Suppenküche 
Wir sammeln wieder zu allen Erntedank-Gottesdiensten am 
Wochenende 03./04.10. in St. Marien und Heilig Kreuz. Mit 
haltbaren Lebensmitteln und Geldspenden können Sie die 
Suppenküche in St. Marien unterstützen. Herzlichen Dank!  
 

Helena Games | Hallenfußball-Turnier (U14) 
Am Sonntag, 04.10., 14:30 Uhr in der Turnhalle St. Ludwig (auf 
dem Hof Ludwigkirchplatz 10) findet das offene Hallenfußball-
Turnier (U14) der Pfarrei statt. Nähere Infos auf der Homepage. 
 

Rosenkranzgebet 
Im Oktober wird in St. Ludwig jeden Sonntag, Montag und 
Mittwoch ein Gemeindemitglied um 18:00 Uhr ein Geheimnis des 
Rosenkranzes vorbeten. In St. Marien finden wie gewohnt jeden 
zweiten Samstag vor der Vorabendmesse um 17:45 Uhr das 
Rosenkranzgebete statt. Herzliche Einladung zum Mitbeten! 
 

Gemeinsam unterwegs 
Treffpunkt: 11.10., 13:30 Uhr, S-Bahnhof Grunewald, Gleis 17. 
Unsere nächste Wanderung führt uns durch den Grunewald zum 
Kaiser-Wilhelm-Turm. Alle, die Spaß am Wandern haben und Lust, 
Menschen aus den anderen Gemeinden von St. Helena 
kennenzulernen, sind herzlich eingeladen. Weitere Infos und 
Anmeldung: ite.buedenbender@gmx.de. 
 

Stummfilm mit Orgel 
Am 18.10. um 18:00 Uhr in St. Marien improvisiert Marius 
Beckmann aus Mühlhausen zum Buster-Keaton-Film „Verflixte 
Gastfreundschaft“ aus dem Jahr 1923. 
 

Anmeldung zur Firmung 
Am 07.11. startet die Vorbereitung auf das Sakrament der 
Firmung in unserer Pfarrei. Wenn du dabei sein möchtest, findest 
du alle weiteren Informationen und das Online-Formular zur 
Anmeldung auf unserer Homepage.  

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 

Gemeindebüro Sankt Ludwig 
Düsseldorfer Straße 13 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
(Postanschrift: Ludwigkirchplatz 10, 10719 Berlin) 

Mo  10:00 – 12:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Mi   10:00 – 12:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
Mi  15:00 – 18:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Fr  15:00 – 17:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pfarreikirchenmusiker Jan Brögger, Tel. 1511 - 11 28 626 
jan.broegger@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Sozialarbeiterin Lucia Caspari, Tel. 88 59 59 0 
lucia.caspari@erzbistumberlin.de 
 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Alexandra Nadine Meier, Tel. 259365102 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press und Sandro Walzer, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 
 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie zu 
den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts sind 
herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

  Lebendiger Glaube im Herzen Berlins 

  
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
     03.10. – 18.10.2026 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


