
Unsere Gottesdienste 
 

Sonnabend, 17.10.  
HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier A. Kremers 

mit Kommunion 
 

Sonntag, 18.10. 
Tagesevangelium Matthäus 22, 15-21 

StL  10:00  Hl. Messe     B. Holl 

StM 10:00  Hl. Messe    St. Komischke 

HlK  11:30  Hl. Messe     F. M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 
 

Montag, 19.10.  
StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Dienstag, 20.10.    

StL  15:00  Senioren-Andacht 
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 21.10. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 22.10.   Johannes Paul II. 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 23.10.  
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 24.10. 
HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StM 17:45  Rosenkranzgebet 

StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 

mit Kommunion 

Impuls 
 

Matthäus 22, 34-40 

 
 

 

 

 

Die jüdischen Schriftgelehrten 
zählten in der Bibel 
248 Gebote und 365 Verbote. 

Ohne die Liebe 
wird keines von allen Geboten 
wirklich erfüllt. 

Jesus 
hat das Gebot der Gottesliebe 
und das der Nächstenliebe 
zu einer Einheit zusammengefügt. 

Er hat ihre Einheit 
durch sein Wort 
und durch seine Tat 
sichtbar gemacht. 

 
Schott Messbuch 

 
 
 
 
 
 
 
 

Weitere Gottesdienste 
 

StG   9:00 Uhr  So  Hl. Messe 
StG    8:00 Uhr Mo  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion 
StG    8:00 Uhr Di-Sa Hl. Messe 
StG  17:00 Uhr Do  Eucharistische Anbetung 

Sonntag, 25.10. 
Tagesevangelium Matthäus 22, 34-40 

StL  10:00  Familienmesse   Chr. Stenz 

StM 10:00  Hl. Messe     B. Holl 

HlK  11:30  Hl. Messe     F. M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

StL  18:00  Rosenkranzgebet  
StL  18.30  Hl. Messe      B. Holl 

 

Montag, 26.10.    
StL  18:00  Rosenkranzgebet  
StL  18:30  Hl. Messe  
 

Dienstag, 27.10. 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 28.10.   Apostel Simon und Judas 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 29.10 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 30.10 

StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 31.10.  
HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 

StM 18:30  Hl. Messe     B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  J. Vestring 

mit Kommunion 
 

Allerheiligen, 01.11. 
Tagesevangelium Matthäus 5, 1-12a  

StL  10:00  Hl. Messe      B. Holl 

StM 10:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 

HlK  11:30  Hl. Messe      B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe      Chr. Stenz 

StL  18.30  Hl. Messe     B. Lütkemöller 



Aktuelles 
 

Gremienwahlen 
Die Kandidatinnen und Kandidaten stellen sich in einem 
Wahlheft vor, das in unseren Kirchen ausliegt. Nach dem 
19.10. werden die Wahlbenachrichtigungen verschickt.  

Dann können alle Wahlberechtigten sofort und bis zum 15.11. 
um 18:00 Uhr online wählen, auf Antrag Briefwahl machen 
oder im Pfarrbüro zu den Öffnungszeiten bzw. zu den 
angegebenen Zeiten in der Kirche mit Unterstützung online 
wählen. 
 

Rosenkranzgebet 
Noch bis Ende Oktober wird in St. Ludwig jeden Sonntag, 
Montag und Mittwoch um 18:00 Uhr der Rosenkranz gebetet. 
In St. Marien finden wie gewohnt jeden zweiten Samstag vor 
der Vorabendmesse um 17:45 Uhr das Rosenkranzgebete 
statt. Herzliche Einladung zum Mitbeten! 
 

Stummfilm mit Orgel 
Am 18.10. um 18:00 Uhr in St. Marien improvisiert Marius 
Beckmann aus Mühlhausen zum Buster-Keaton-Film „Verflixte 
Gastfreundschaft“ aus dem Jahr 1923. 
 

Seniorennachmittag 
Am Dienstag, 20.10., nach der Andacht um 15:00 Uhr in St. 
Ludwig nimmt uns Oberministrant Danik mit zu einer Führung 
durch die Sakristei. Bei der anschließenden Kaffeetafel im 
Thomas-Morus-Saal gibt er gern Auskunft über die 
Jugendarbeit in St. Ludwig. Das Caritas-Team lädt herzlich ein. 
 

Gesprächskreis Glaubensfragen 
Mittwoch, 21.10., 19:30 Uhr, im Gemeindehaus 
Ludwigkirchplatz, Thomas-Morus-Saal. Thema ist „Zwiespalt, 
Zwist und Vielfalt. Gemeinde vor der Zerreißprobe – wie 
gelingt Einheit aus dem Glauben?“ Herzliche Einladung! 
 

Speeddating mit Gott  
Am letzten Donnerstag des Monats, 29.10., 18:00 Uhr im 
Gemeindesaal von St. Marien steht das Sonntagsevangelium 
vom darauffolgenden Sonntag im Mittelpunkt unseres 
Gesprächs. Wir freuen uns über eine rege Beteiligung. 
 

Anmeldung zur Firmung 
Am 07.11. startet die Vorbereitung auf das Sakrament der 
Firmung in unserer Pfarrei. Wenn du dabei sein möchtest, 
findest du alle weiteren Informationen und das Online-
Formular zur Anmeldung auf unserer Homepage.  

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 

Gemeindebüro Sankt Ludwig 
Düsseldorfer Straße 13 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
(Postanschrift: Ludwigkirchplatz 10, 10719 Berlin) 
 

Öffnungszeiten während der Ferien 
Mo  10:00 – 12:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Mi   10:00 – 12:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
Mi  15:00 – 18:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Fr  10:00 – 12:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 0151 – 228 26 136 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pfarreikirchenmusiker Jan Brögger, Tel. 1511 - 11 28 626 
jan.broegger@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Sozialarbeiterin Lucia Caspari, Tel. 88 59 59 0 
lucia.caspari@erzbistumberlin.de 
 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Alexandra Nadine Meier, Tel. 259365102 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press und Sandro Walzer, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 
 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie zu 
den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

  Lebendiger Glaube im Herzen Berlins 

  
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
     17.10. – 01.11.2026 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


