
Unsere Gottesdienste 
 

Sonnabend, 14.11.  
HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 

StM 18:30  Hl. Messe     Chr. Stenz 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  M. Tappeser 

mit Kommunion 

KaH 18:30  Ökumenischer Gottesdienst 
     in der Kirche am Hohenzollernplatz 
 

Sonntag, 15.11. 
Tagesevangelium Matthäus 25, 14-30  

StL  10:00  Familienmesse    St. Komischke 

StM 10:00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 
     mit Kinderkirche 

HlK  11:30  Hl. Messe      St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe      F. M. Scheele 

StL  18.30  Hl. Messe     Chr. Stenz 
 

Montag, 16.11.  
HlK  18:00  Hl. Messe 
StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Dienstag, 17.11.   Gertrud von Helfta 

StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 18.11. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 19.11.   Elisabeth von Thüringen 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 20.11.  
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 21.11. 
HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StM 17:45  Rosenkranzgebet 

StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoß-Müller 

mit Kommunion 

Impuls 
 

Christkönig 
 
 
 
 
 
 

Subversiv 
 

Herrschaftsgesten 
verweigert er wortlos, 
der Eselreiter. 

 
Erduldet Beifall, 
wird Hohn. 

 
Geht weiter 
den Abstiegsweg am Ölberg. 

 
Throne taugen nicht mehr. 

 
Der durchlittene Schmerz, 
die geteilte Liebe 
stürzen 
die Herrschaft des Todes 
ins Leben. 

 
Lisa F. Oesterheld 

 
 
 
 
 
 

Weitere Gottesdienste 
 

StG   9:00 Uhr  So  Hl. Messe 
StG    8:00 Uhr Mo  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion 
StG    8:00 Uhr Di-Sa Hl. Messe 
StG  17:00 Uhr Do  Eucharistische Anbetung 

Christkönigssonntag, 22.11. 
Tagesevangelium Matthäus 25, 31-46 

StL  10:00  Hl. Messe     B. Holl 

StM 10:00  Familienmesse   St. Komischke 

HlK  11:30  Hl. Messe     Chr. Stenz 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  18.30  Hl. Messe      B. Holl 

 
Montag, 23.11. 
StL  18:00  Rosenkranzgebet 
StL  18:30  Hl. Messe  

 
Dienstag, 24.11. 

StL  18:30  Hl. Messe 

 
Mittwoch, 25.11.   Martin von Tours 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 

 
Donnerstag, 26.11. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 

 
Freitag, 27.11. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 

 
Sonnabend, 28.11.  
HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 18:30  Hl. Messe    St. Komischke 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoß-Müller 

mit Kommunion 

 

Erster Advent, 29.11. 
Tagesevangelium Markus 13, 33-37  

StL  10:00  Familienmesse   St. Komischke 

StM 10:00  Familienmesse  B. Holl 

HlK  11:30  Hl. Messe     F. M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 



Aktuelles 
 

Gremienwahlen 2026 
Noch bis Sonntagabend, 15.11., 18:00 Uhr, können mit der 
zugesandten Wahlbenachrichtigung die Gremien unserer 
Pfarrei online gewählt werden. Eine assistierte Online-Wahl ist 
außerdem am 15.11. nach den Messen möglich: in St. Marien 
um 10:00 Uhr und in Heilig Kreuz um 11:30 Uhr. Die 
Wahlergebnisse werden Dienstagabend, 17.11., nach 19:30 
Uhr auf unserer Homepage veröffentlicht. 
 

Krippenspiele | Wer macht mit? 
In St. Ludwig ist das erste Treffen bereits am 15.11. nach der 
10:00 Uhr-Messe. Theaterwissenschaftlerin Raphaela Panyr 
und Pfarrvikar Bernhard Holl begleiten die Kinder. Anmeldung 
bei raphaela.panyr@gmx.de 
In Heilig Kreuz und St. Marien ist für das Krippenspiel 
Anmeldeschluss am 25.11. per Mail an unseren Pfarrer 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de  
 

Geistliches Konzert 
am Sonntag, 15.11., um 16:00 Uhr in St. Ludwig. 
„Cäcilienmesse“ von Charles Gounod mit Solisten, Orchester 
und den Chören in St. Ludwig unter der Leitung von Jan 
Brögger. Wir laden herzlich ein! 
 

Aufführungen der Theatergruppe St. Ludwig 
„Und alles auf Krankenschein“ im Gemeindezentrum St. 
Ludwig am Freitag, 20.11., 20:00 Uhr, Sonnabend, 21.11., 
20:00 Uhr und Sonntag, 22.11, 16:00 Uhr. Der Eintritt ist frei; 
Spenden sind willkommen! Herzliche Einladung! 
 

Helena Games | Jenga-Turnier (U14) 
Am Sonntag, 22.11., findet um 14:30 Uhr im Gemeindesaal    
St. Marien das offene Jenga-Turnier (U14) statt. Infos und 
Anmeldung bis 20.11. auf unserer Homepage.  
 

Weihnachtspakete | Helfende Hände gesucht 
Für das Bezirksamt sollen wieder 620 faire Weihnachtspakete 
für Senioren und Familien gepackt werden. Helfende Hände 
sind herzlich willkommen: Sonnabend, 28.11., 9:00 bis 14:00 
Uhr in der Turnhalle St. Ludwig. Bitte melden Sie sich direkt im 
Weltladen A Janela, Telefon 88 680 877, info@ajanela.de. 
 

Adventsbasar in St. Marien 
am Sonntag, 29.11., nach dem Gottesdienst im Gemeindesaal 
von St. Marien. Der Erlös aus dem Kuchenverkauf kommt der 
Suppenküche zugute. Herzlich willkommen! 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 

Gemeindebüro Sankt Ludwig 
Düsseldorfer Straße 13 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
(Postanschrift: Ludwigkirchplatz 10, 10719 Berlin) 

Mo  10:00 – 12:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Mi   10:00 – 12:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
Mi  15:00 – 18:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Fr  15:00 – 17:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 0151 – 228 26 136 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Pfarreikirchenmusiker Jan Brögger, Tel. 1511 - 11 28 626 
jan.broegger@erzbistumberlin.de 
Sozialarbeiterin Lucia Caspari, Tel. 88 59 59 0 
lucia.caspari@erzbistumberlin.de 
 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Alexandra Nadine Meier, Tel. 259365102 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press und Sandro Walzer, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 
 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie zu 
den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts sind 
herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

  Lebendiger Glaube im Herzen Berlins 

  
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
     14.11. – 29.11.2026 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


