
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 
 

Sonnabend, 15.11.    Albert der Große 

HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoß-Müller 
     mit Kommunion 
 

Sonntag, 16.11.  
StL  10:00  Familienmesse   B. Holl 

     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Festmesse    St. Komischke 
     100 Jahre Kirchweih von St. Marien 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StM 12:00   S. Messa italiana 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
 

Montag, 17.11.   Gertrud von Helfta 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 18.11.    

StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 19.11.   Elisabeth von Thüringen 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 20.11.    
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 21.11. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
     und Herz-Jesu-Andacht 
 

Sonnabend, 22.11.   Cäcilia 

HlK  17:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

StL  18:30  Wort-Gottes-Feier Joh. Storks 
     mit Kommunion 

Impuls 
 

Christkönig 

 
 
 

Christus ist gemeint 
 
Können Sie sich Jesus 
mit einer Krone auf dem Kopf vorstellen, 
als er Zachäus vom Baum herunterholt? 
Oder trägt Jesus für Sie eine Krone, 
als er beim Pharisäer Simon zu Gast ist 
und ihm die Sünderin 
mit ihren Tränen die Füße wäscht? 
Oder als er die Kinder 
in den Arm nimmt und sie herzt? 
Oder … 
 
„Ja, ich bin ein König“ (Joh 18,37), 

der nichts für sich sucht, 
sondern euer Heil und Glück will. 
Ich kämpfe für euch, 
indem ich heruntersteige 
und euch heraushole 
aus Verstrickung und Schuld; 
indem ich euch diene, 
die Füße wasche 
und meinen Kopf für euch hinhalte, 
ja mein Leben hingebe. 
 
So ist Er, 
so lebt Er sein Königsein. 
 
 
Cornelia Böhm, Niederbronner Schwester 
 
 

Christkönigssonntag, 23.11.    
StL  10:00  Hl. Messe     B. Holl 

StM 10:00  Familienmesse   St. Komischke 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 24.11.    
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 25.11.   Katharina von Alexandrien 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 26.11.    
StM   8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 27.11.    
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 28.11.    
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 29.11.     
HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoß-Müller 
     mit Kommunion 
 

Erster Advent, 30.11.  
StL  10:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StM 10:00  Familienmesse   B. Holl 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     Chr. Stenz 

StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 

 
Weitere Gottesdienste 
StG  So 9:00 Uhr | Mo - Sa 8:00 Uhr Hl. Messe 



Aktuelles 
 

Geistliches Konzert 
Zum Requiem von W. A. Mozart am Sonntag, 16.11., 16:00 Uhr 
in St. Ludwig mit Kammerorchester, Solisten und den 
Kirchenchören St. Ludwig, Leitung Norbert Gembaczka, laden 
wir herzlich ein. Kostenbeitrag 20, ermäßigt 15 Euro. 
 

Seniorennachmittag  
Das Caritaskreis-Team lädt herzliche alle Senioren zum Treffen 
am Dienstag, 18.11., ein. 15:00 Uhr Andacht mit Pfarrer 
Komischke in St. Ludwig. Im Anschluss gibt uns Herr 
Gembaczka Informationen zur Geschichte und dem Bau 
unserer St. Ludwig Kirche. Wir freuen uns auf die gemeinsame 
Kaffeetafel gegen 16:00 Uhr im Thomas-Morus-Saal. 
 

Theater in St. Ludwig 
Die Theatergruppe St. Ludwig lädt herzlich ein zu Edgar 
Wallace „Die blaue Hand“. Aufführungen im Gemeindehaus  
St. Ludwig am Freitag, 21.11., und Sonnabend, 22.11., um 
20:00 Uhr sowie am Sonntag, 23.11. um 16:00 Uhr.  
 

Adventsbasar in St. Marien 
Sonntag, 23.11., 11:00 bis 13:00 Uhr im Gemeindesaal von  
St. Marien. Kunsthandwerk, Selbstgemachtes, Tauschbörse 
für Weihnachtsdeko, Kaffee u. Kuchen. Herzliche Einladung! 
 

Kinder für Krippenspiele gesucht 
Kinder ab der 2. Klasse und Jugendliche, die Lust haben, bei 
den diesjährigen Krippenspielen an Heiligabend in unseren 
drei Kirchen eine Rolle zu spielen, melden sich bitte bis zum 
26.11.: für St. Ludwig bei Sophia Grotmann, für Maria unter 
dem Kreuz bei Stephan Komischke. Alle Infos findet Ihr auf 
unserer Homepage. 
 

Weihnachtspaket-Aktion im Weltladen A Janela 
Am Sonnabend, 29.11., 9:00 bis 14:00 Uhr, werden in der 
Turnhalle St. Ludwig, Weihnachtspakete für Senioren und 
Familien im Bezirk gepackt. Freiwillige Helfer melden sich 
bitte direkt im Weltladen A Janela, Emser Straße 45, 
telefonisch  88 680 877 oder per Mail: info@ajanela.de 
 

Gebäck für die JVA Tegel 
Wie jedes Jahr werden wieder Tütchen mit selbstgebackenen 
Keksen gesammelt, die zu Weihnachten den Gefangenen in 
der Justizvollzugsanstalt Tegel gebracht werden. Ab dem 
Ersten Advent können sie in der Sakristei der St. Ludwig 
Kirche abgegeben werden. 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 

 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Kerstin Sutorius-Kliche, Tel. 89069400 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 

 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie 
zu den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 

 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     15.11. – 30.11.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


