
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr A II 

 
 

Sonnabend, 22.08.   Maria Königin 

HlK  17:30  Festmesse    St. Komischke 
     zum Helena-Fest der Pfarrei 

StL | StM   Gottesdienste entfallen 

 

Sonntag, 23.08. 
Tagesevangelium Matthäus 16, 13-20 

StL  10:00  Hl. Messe     B. Holl 

StM 10:00  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

HlK  11:30  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 24.08.   Apostel Bartholomäus 

StL  18:30  Hl. Messe   
 

Dienstag, 25.08.    Ludwig 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 26.08. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 27.08.   Monika 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 28.08.   Augustinus 

StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 29.08.  Enthauptung Johannes des Täufers 

HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe    F. M. Scheele 

StM 17:45  Rosenkranzgebet 

StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier D. Müller 

mit Kommunion 

Impuls 
 

Neubeginn 

 
 

 

 

 

Immer wieder fangen wir neu an. 

Manchmal wollen wir etwas Neues beginnen. 

Manchmal müssen wir etwas Neues beginnen, 

weil Dinge geschehen, 

die unser Leben verändern. 

 

Anfangen braucht Freundinnen und Freunde, 

die mit uns gehen.  

Anfangen braucht Mut. 

Anfangen braucht Segen. 

Beides hat Gott in unser Herz gelegt. 

 

 

Schulpastoral der Diözese Rottenburg-Stuttgart 

 
 
 
 
 
 
 

Weitere Gottesdienste 
 

StG   9:00 Uhr  So  Hl. Messe 
StG    8:00 Uhr Mo  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion 
StG    8:00 Uhr Di-Sa Hl. Messe 
StG  17:00 Uhr Do  Eucharistische Anbetung 

Sonntag, 30.08. 
Tagesevangelium Matthäus 16, 21-27 

StL  10:00  Familienmesse   St. Komischke 

     mit Schülersegnung 

StM 10:00  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe     B. Holl 

StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 

 
Montag, 31.08. 
StL  18:30  Hl. Messe  
 

Dienstag, 01.09. 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 02.09.   
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 03.09. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 04.09. 
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
StL  18:30  Hl. Messe 
     und Herz-Jesu-Andacht 

 

Sonnabend, 05.09.   Mutter Teresa von Kalkutta 

HlK  16:30  Beichte  
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier J. Vestring 

mit Kommunion 

 

Sonntag, 06.09. 
Tagesevangelium Matthäus 18, 15-20 

StL  10:00  Hl. Messe     B. Holl 

     mit Entsendung von ASF-Freiwilligen 

StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 

     mit Schülersegnung 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 



Aktuelles 
 

Willkommen und Adieu 
Seit Anfang August ist Jan Brögger als Pfarreikirchenmusiker in 
St. Helena neu in unserem Pastoralteam. Herzlich willkommen 
und ein gutes Einleben in Berlin und in unserer Pfarrei! Wir 
freuen uns auf die musikalische Bereicherung unserer 
Gottesdienste. 

Ende August verlässt uns leider unsere Gemeindereferentin 
Sophia Grotmann, die zur Pfarrei Hl. Theresa von Avila 
wechselt. Wir danken ihr herzlich für ihr Engagement, das uns 
in St. Helena bereichert hat! Beiden wünschen wir Gottes 
Segen auf ihren neuen Wegen.  

 
Schülersegnung und Bibelchecker-Jahresquiz 
In den Familienmessen um 10:00 Uhr am 30.08. in St. Ludwig 
und am 06.09. in St. Marien sind die neu eingeschulten Kinder, 
aber auch alle weiteren Schülerinnen und Schüler eingeladen, 
einen Einzelsegen für das kommende Schuljahr zu empfangen. 

In St. Marien wird nach dem Gottesdienst das wegen Hitze 
verschobene Bibelchecker-Jahresquiz 25/26 nachgeholt. 

 
Gesprächskreis Glaubensfragen 
Die neue Gesprächsreihe beginnt Mittwoch, 09.09., 19:30 Uhr 
im Thomas-Morus-Saal im Gemeindehaus Ludwigkirchplatz 
10. Thema ist „Der erste Brief des Apostels Paulus an die 
Korinther als Leitfaden für heute“. 

 
Das Gemeindefest Maria unter dem Kreuz 
feiern wir anlässlich des Patroziniums zum Fest Kreuz-
erhöhung am Sonntag, 13.09. im Pfarrgarten von St, Marien. 
In den Kirchen liegen Listen für Salat- und Kuchenspenden aus 
sowie zur Übernahme von kleinen Helferdiensten, in die Sie 
sich bitte bei Interesse eintragen. 

 
Für die Gremienwahlen  
am 15.11. kann jeder noch bis zum 13.09. Wahlvorschläge an 
die Wahlkommission senden oder ihr gegenüber die eigene 
Kandidatur erklären. Diejenigen, die nicht in unserer Pfarrei 
wohnen, können in dieser Frist einen Antrag stellen, um das 
aktive Wahlrecht für die pastoralen Räte zu erhalten. Nähere 
Infos finden Sie auf unserer Homepage, auf der auch Online-
Formulare für alle Vorgänge zur Verfügung stehen. 

 
Die Anmeldung zu Erstkommunion und Firmung 

ist über die Online-Formulare auf unserer Homepage möglich. 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 

Gemeindebüro Sankt Ludwig 
Düsseldorfer Straße 13 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
(Postanschrift: Ludwigkirchplatz 10, 10719 Berlin) 

Mo  10:00 – 12:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Mi   10:00 – 12:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
Mi  15:00 – 18:00   Pfarrbüro Hildegardstraße 
Fr  15:00 – 17:00   Gemeindebüro Düsseldorfer Straße 
 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pfarreikirchenmusiker Jan Brögger, Tel. 1511 - 11 28 626 
jan.broegger@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Sozialarbeiterin Lucia Caspari, Tel. 88 59 59 0 
lucia.caspari@erzbistumberlin.de 
 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Alexandra Nadine Meier, Tel. 259365102 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 
 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie zu 
den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts sind 
herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

  Lebendiger Glaube im Herzen Berlins 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
     22.08. - 06.09.2026 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


